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Комунальний вищий навчальний заклад 
«Харківська академія неперервної освіти»

Кафедра методики дошкільної та початкової освіти

Центр формування здорового способу життя
ПРОГРАМА 
ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ НАВЧАННЯ ОСНОВАМ ЗДОРОВ’Я 
В ЗАГАЛЬНОООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

І. Актуальність.
У загальноосвітніх навчальних закладах Харківської області має місце недостатній рівень сформованості здоров’язберігаючої компетентності школярів, що підтверджують регіональні моніторингові дослідження ефективності викладання основ здоров’я у навчальних закладах області, проведені КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» у 2008-2011 роках.

За результатами цих досліджень можна визначити основні проблеми, що впливають на показники якості навчання основам здоров’я в загальноосвітніх навчальних закладах Харківської області:
1. Недостатній рівень навчальних досягнень (знань, умінь, навичок) учнів, рівень сформованості їхньої здоров’язберігаючої компетентності.

2. Недостатній рівень кваліфікації вчителів, відсутність у частини з них відповідної підготовки; слабка мотивація учителів до неперервного вдосконалення професійної компетентності та саморозвитку; недосконалість науково-методичного супроводу викладання предметів у районах та містах області.
3. Недостатній рівень інформаційної, здоров’язберігаючої компетентності вчителів; відсутність у багатьох закладах умов для використання сучасних здоров’язберігаючих освітніх технологій у навчальному процесі. 

Особливості викладання предмета «Основи здоров’я» висувають відповідні вимоги до професійної підготовки вчителів. 90 % вчителів основ здоров’я мають вищу освіту, 51 % - педагогічний стаж 20 років і більше, і тільки 4 % - до 3 років. За кваліфікаційною категорією 28 % з них «спеціалісти вищої категорії», 39 % - «спеціалісти І категорії», 19 % - «спеціалісти ІІ категорії», 14 % - «спеціалісти». За віком 3 % вчителів до 25 років, 55 % - 25-45 років, 28 % - 45-55 років, 13 % - більше 55 років.

Підвищення якості навчання основам здоров’я гальмує той факт, що тільки 50 % вчителів основ здоров’я пройшли навчання методиці викладання предмета на основі розвитку життєвих навичок. Спостерігається довантаження різних за фахом вчителів, медичних працівників, керівників навчальних закладів годинами, відведеними на предмет «Основи здоров’я», що знижує якість навчання і є неприпустимим. У той же час значна частина (39 %) вчителів, що пройшли підготовку, не забезпечуються навантаженням.
Щорічне зниження навчальних досягнень з основ здоров’я учнів 5-х класів порівняно з початковою школою визначає певні вимоги до уроку основ здоров’я.
Учителі основ здоров’я не ставлять за мету, щоб результатом навчання був «пакет» життєвих цінностей, соціально-психологічних компетентностей та спеціальних навичок.

Переважна більшість вчителів не враховує прикладний характер «Основ здоров’я» через інтеграцію таких компонентів як мотиваційний, операційний та інформаційний. За цих умов порушується реалізація освітньої траєкторії «знання» – «уміння» – «ставлення» – «життєві навички».

Уроки основ здоров’я, як правило, спрямовані на набуття учнями фундаментальних знань та формування практичних навичок, та не базуються на інноваційних технологіях навчання та виховання, недостатньо розвивають комунікативну культуру. 

Учителі не завжди враховують навчальну інформацію, що надається у навчальних посібниках і підручниках, особливо у додаткових ресурсних матеріалах, яка несе в собі життєво важливе навантаження, пов’язане безпосередньо з життям та здоров’ям учнів. 
Спостерігається порушення наступності у використанні підручників «Основи здоров’я» певних авторів у різних паралелях.
Районні (міські) методичні кабінети (центри), районні (міські) та шкільні методичні об’єднання не вживають дієвих заходів, спрямованих на підвищення якості навчання основам здоров’я учнів загальноосвітніх навчальних закладів. У районах (містах) не створено систему моніторингу та аналізу рівня навчальних досягнень учнів, професійної компетентності вчителів основ здоров’я, недостатньо вживаються корекційні заходи, спрямовані на підвищення якості навчання основам здоров’я, здорового способу життя, формування культури здоров’я, створення здоров’язберігаючого освітнього простору.
У зв’язку із зазначеним вище виникла необхідність актуалізації проблеми підвищення якості навчання здоров’я та безпеки шляхом розробки програми підвищення якості навчання основам здоров’я в загальноосвітніх навчальних закладах Харківщини на 2011-2013 р.р.
Мета програми: створення ефективних механізмів підвищення якості навчання здоров’я та безпеки учнів загальноосвітніх навчальних закладів. 
Завдання: 

1.Підвищення рівня діяльності районних (міських) методичних кабінетів (центрів), районних (міських) та шкільних методичних об’єднань учителів основ здоров’я.

2. Підвищення рівня здоров’язберігаючої та професійної компетентності вчителів основ здоров’я, удосконалення форм, методів навчання на основі розвитку життєвих навичок.
3. Створення у кожному навчальному закладі умов для використання сучасних здоров’язберігаючих технологій у навчальному процесі.
Учасники програми: Центр формування здорового способу життя, кафедра методики дошкільної та початкової освіти, Центр моніторингу якості освіти, Центр інноваційного розвитку освіти комунального вищого навчального закладу «Харківська академія неперервної освіти», районні (міські) методичні кабінети (центри), районні (міські) методичні об’єднання вчителів основ здоров’я. 
Очікувані результати:

· поліпшення якості навчання основам здоров’я; 

· створення якісного освітнього середовища для неперервної освіти вчителя;
· модернізація змісту, методів, форм підготовки педагогічних кадрів;

· підвищення рівня здоров’язберігаючої компетентності школярів як невід’ємного чинника здоров’я, безпеки та розвитку особистості;

· сформованість навичок здорового способу життя в учнівської молоді;

· модернізація навчально-методичної та матеріально-технічної бази загальноосвітніх навчальних закладів.

Заходи на виконання програми
	Завдання
	Заходи
	Термін виконання
	Відповідальні

	
	
	2011
	2012
	2013
	

	1. Підвищення рівня діяльності районних (міських) методичних кабінетів (центрів), районних (міських) та шкільних методичних об’єднань учителів основ здоров’я
	1.1.
	Спрямування діяльності Р(М)МО, ШМО під час секційних засідань на підвищення якості навчання основам здоров’я в загальноосвітніх навчальних закладах
	Двічі на рік
	Двічі на рік
	Двічі на рік
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя; 
Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти

	
	1.2.
	Тематичне спрямування районних (міських) методичних заходів на вирішення проблеми підвищення якості навчання основам здоров’я в загальноосвітніх навчальних закладах
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	Районні (міські) методичні кабінети, керівники районних (міських) методичних об’єднань

	
	1.3.
	Створення базових ЗНЗ з вивчення основ здоров’я в кожному районі (місті) області; спрямування їхньої діяльності на підвищення якості навчання предмета
	Постійно
	Постійно
	Постійно
	Районні (міські) методичні кабінети

	
	1.4.
	Аналіз планів роботи районних (міських), шкільних методичних об’єднань, стану забезпечення кадровим складом, навчально-методичними матеріалами; ознайомлення з досягненнями вчителів основ здоров’я ЗНЗ; поширення досвіду їхньої роботи на районному (міському) та обласному рівнях
	Під  час методичних виїздів
	Під час методичних виїздів
	Під час методичних виїздів
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя; 

методисти Р(М)МК

	
	1.5.
	Науково-методичний супровід упровадження наставництва для вчителів основ здоров’я в районах та містах області
	Постійно
	Постійно
	Постійно
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; методисти Р(М)МК, керівники Р(М)МО

	
	1.6.
	Вивчення під час ДАРів умов, змісту та форм  діяльності щодо підвищення якості навчання  основам здоров’я на рівні Р(М)МК і конкретних загальноосвітніх навчальних закладів
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя

	
	1.7.
	Інтерактивні спілкування з метою надання науково-методичної допомоги, консультацій методистам Р(М)МК, керівникам Р(М)МО, учителям ЗНЗ щодо підвищення якості навчання основам здоров’я
	Постійно


	Постійно
	Постійно
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; 

Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти 

	
	1.9.
	Посилення уваги до навчально-методичного забезпечення предмета; забезпечення якісними навчально-методичними посібниками; аналіз та корекція наявності підручників і посібників відповідно до контингенту учнів
	Постійно


	Постійно


	Постійно


	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ;

методисти Р(М)МК

	2 Підвищення рівня здоров’язберігаючої та професійної компетентності вчителів основ здоров’я, удосконалення форм, методів навчання на основі розвитку життєвих навичок
	2.1.
	Виявлення рівня професійної компетентності вчителів  основ здоров’я та залучення кожного з них до системи методичної роботи на рівні Р(М)МО, ШМО
	Постійно
	Постійно
	Постійно
	Методисти Р(М)МК, керівники Р(М)МО та ШМО

	
	2.2.
	Організація спецкурсів для вчителів основ здоров’я  на факультеті підвищення кваліфікації з метою навчання методиці викладання предмета на основі життєвих навичок.
Підготовка педагогічних працівників шляхом формування та розвитку здоров’язберігаючої компетентності, нової освітньої культури педагога, культури здоров’я, впровадження освіти на основі життєвих навичок
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти;

Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя

	
	2.3.
	Проведення на різних рівнях тематичних заходів для вчителів основ здоров’я за участю медичних працівників, науковців, викладачів ВНЗ (відповідно до виявлених професійних потреб)
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; 

Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти ;

методисти Р(М)МК;

керівники Р(М)МО та ШМО

	
	2.4.
	Робота ТТК вчителів основ здоров’я з питань розробки ефективних механізмів підвищення якості навчання здоров’я та безпеки учнів загальноосвітніх навчальних закладів
	За окремим планом
	За окремим планом
	За окремим планом
	Волкова І.В., завідувач Центру формування здорового способу життя;

Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти ;

Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; 

Колісник О.В., методист Центру формування здорового способу життя 

	
	2.5.
	Проведення на різних рівнях тематичних заходів (тренінгів, майстер-класів тощо) для вчителів основ здоровя за участю педагогічних працівників базових ЗНЗ з основ здоровя (відповідно до виявлених професійних потреб)
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	За окремим графіком
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; 

Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти ;

методисти Р(М)МК;

керівники Р(М)МО та ШМО

	
	2.6.
	Розробка методичних та практичних матеріалів з основ здоров’я для використання у навчально-виховному процесі
	Протягом року
	Протягом року
	Протягом року
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя ; 

Холодова Н.О., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти;

методисти Р(М)МК;

керівники Р(М)МО та ШМО

	3. Створення у кожному закладі освіти умов для використання сучасних здоров’язберігаючих технологій у навчальному процесі; вжиття заходів, спрямованих на підвищення якості навчання основам здоров’я
	3.1.
	Створення (оновлення) та аналіз банків даних керівників Р(М)МО, учителів основ здоров’я, ЗНЗ
	Вересень 
	Вересень 
	Вересень
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя

	
	3.2.
	Оновлення бази даних нормативно-правового, програмного забезпечення викладання основ здоров’я, підручників і навчально-методичної літератури, доведення інформації до Р(М)МК, Р(М)МО


	Постійно
	Постійно
	Постійно
	Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя

	
	3.3.
	Моніторинг якості навчання основам здоров’я: визначення напрямів, показників і вибірки, розробка інструментарію тощо; аналіз результатів та підготовка рекомендацій для Р(М)МК, Р(М)МО, ШМО
	Щороку
	Щороку
	Щороку
	Волкова І.В., завідувач Центру формування здорового способу життя;

Шевченко Н.В., завідувач Центру моніторингу якості освіти;

Сіваченко І.Г., методист Центру формування здорового способу життя 

	
	3.4.
	Анкетування вчителів та учнів на предмет встановлення рівня сформованості їхньої здоров’язберігаючої компетентності, виявлення труднощів у викладанні та навчанні основам здоров’я
	Під .час проведення спецкурсів, методичних заходів
	Під .час проведення спецкурсів, методичних заходів
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